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« Wenn Sie Nebenwirkungen bemer
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Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
rken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fach-
ersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Anastrozol - 1A Pharma und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Anastrozol - 1 A Pharma beachten?

3. Wie ist Anastrozol - 1 A Pharma einzunehmen’
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Anastrozol - 1 A Pharma aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
1 Was ist Anastrozol - 1 A Pharma
und wofiir wird es

Y
P
PHARMA

Wenn Sie eine gréBere Menge von Anastrozol -
1A Pharma singenommen haben, als Se solten

Anastrozol - 1 A Pharma enthélt einen Wirkstof, der Ana-
1 A Pharma 1 mg wird zur Behandlung von Brustkrebs bei
Frauen nach den Wechseljahren angewendet

Anastrozol - 1 A Pharma wirkt, indem es die von lhrem
Korper produzierte Menge des Hormons Ostrogen senkt.
DI hieht durch bs-

tanz (eines Enzyms) in Ihrem Korper, die ,Aromatase”
heibt.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Anastrozol - 1 A Pharma be-

2.5

Anastrozol - 1 A Pharma darf nicht eingenom-
men werden,

wenn Sie allergisch gegen Anastrozol oder einen der
in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandeile die-
ses Arzneimittels sind

wenn Sie schwanger sind oder stillen (siehe Abschnitt
Schwangerschaft und Stilzeit")

Nehmen Sie Anastrozol - 1 A Pharma nicht ein, wenn
einer der oben genannten Punkte auf Sie zutrfft. Wenn
Sie unsicher sind, fragen Sie Ihven Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Anastrozol - 1 A Pharma einnehmen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medi-
zinischen Fachpersonal bevor Sie Anastrozol - 1A Pharma.
einnehmen,
« wenn Sie noch Ihre Menstruation haben und Ihre
Wechseljahre noch nicht vorbel sin
wenn Sie ein Arzneimittel einnehmen, das Tamoxifen
enthalt, oder Arzneimittel einnehmen, die Ostrogen ent-
halten (siehe Abschnitt ,Einnahme von Anastrozol -
1 A Pharma zusammen mit andeen Arzneimittein*)
n Sie jemals eine Erkrankung hatten, durch die die
Festigket Inrer Knochen beeinflusst wurde (Osteopo-

rose).
wenn Sie Leber- oder Nierenfunktionsstorungen ha-
ben.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob einer der oben ge-
nannten Punkte auf Sie zutrifft, sprechen Sie vor der Ein-

- 1 APharma mit Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Falls Sie ins Krankenhaus missen, informieren Sie das
mediziische Personal carlber, dass Sie Anestrozol -
1 APharma einnehmen.

bei 2
Die Anwendung des Arzneimittels Anastrozol - 1 A Pharma
kann bei Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen fih-
ren.

Einnahme von Anastrozol -

1 APharma zusam-

\rﬂurm\even s-s o Aret odor Apotheksr wenn Sio an-

ot eingenommen/angewendet Raber oder e
b

- ma
eingenommen haben, als Sie sollten, nenscmcnugen
Sie bitte sofort Ihren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Anastrozol -
1 A Pharma vergessen haben

Wenn Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen Sie
die néchste Dosis wie normal ein. Nehmen Sie nicht dio
doppelte Menge (2 Tabletten auf inma) ein, wen Sio
die vorherige Einnahme vergessen haber

Wenn Sie die Einnahme von Anastrozol -
1 A Pharma abbrechen

Brechen Sie die Einnahme Iher Tabletten nicht b, s sei
denn, Ihr Arzt empfiehit es Ihnen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal.

Welche Nebenwirkungen
lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem autreten
issen.

m" bezeichn:

. AHerg\sche Luberemp'mdhchkems) Resitonen mit

Schwellung des Rachens, die Schiuck- oder Atem-
DI

.Angiosdem* genannt.

Andere magliche Nebenwirkungen

Sehr haufige Nebenwirkungen (kann mehr als 1 von
10 Behandelten betreffen)
+ Kopischmerzen
Hitzewallungen
Ubelkeit
Hautausschlag
Gelenkschmerzen oder -steif
Entzindungen i den Sk i)
Schwichegefi
Romibras gor knochendichte (Osteoporose
Depression

Haufige Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 10 Be-
handelten betreffen)

+ Appetitosigheit

« Erhohte oder hohe Werte einer Fettsubstanz in Ihrem
Blut, die als Cholesterin bezeichnet wird. Dies kann
durch einen Bluttest festgestelt werden

Schiafrigkeit

Karpaltunnelsyndrom (Kribbeln, Schmerzen, Kitege-
fahl, Schwache in Teilen der Hanc)

« Durchfall
Erbrechen

-1 APharma
die Wirkung einiger Arzneimittel beeinflussen kann und
dass einige Arzneimittel Einfluss auf Anastrozol -
1 A Pharma haben kénnen.

Nehmen Sie Anastrozol - 1 A Pharma nicht ein, wenn Sie
ersis ines dar flgenden Arzneimiel snefmen:
i h

@

zeptor-Moduiatoren) 2 B, Arzncimitl, e Tambiton

in Bluttests, die zeigen, wie gut Ihre

Leber arbetet.
« Dinner werdendes Haar (Haarausfal)

Allergische (Uberempfindiichkeits-) Reaktionen, die
auch Gesicht, Lippen oder Zunge betreffen
« Knod
* Tocians Sonads
Blutungen aus der Scheide (gewdhnlich in den ersten
Wochen der Behandlung - wenn die Blutungen anhal-
ten, sprechen Sie mit Inrem Arzt).

enthalter t-
ol o Tiren Kirmen, s Anaarasor 5 A Pramma
1 mg nicht mehr richtig wirkt,

Arzneimittel, die Ostrogen enthalten, wie bei einer
Hormonersatztherapie (HET)

Wenn das auf Sie zutrif, ragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rt

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie

folgende Arzneimittel einnehmen:

« Arzneimittel, die als ,LHRH Analogon® bekannt sind.
Dazu gehoren Gonadorelin, Buserelin, Goserelin, Leu-
prorelin und Triptorelin. Diese Arzneimittel werden zur
Behandlung von Brustkrebs, bestimmten weiblichen

d

angewendet.

Schwangerschatt und Stlzeit
ie dirfen Anastrozol - 1 A Pharma nicht einnehmen,

wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Brechen Sie die Einnahme von Anastrozol - 1 A Pharma

ab, wenn Sie schwanger werden und sprechen Sie mit

Threm Arzt

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ih-
ren Arzt oder Apotheker um Rat.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen

Es ist unwahrscheinlich, dass Anastrozol - 1 A Pharma

die Fahigkeit, ein Fahrzeug zu fiihren oder Werkzeuge
oder Maschinen zu bedienen, beeintréchtigt. Jedoch

Anastrozol - 1 A Pharma gelegentiich schwach oder
schiafrig. Wenn dies bei Ihnen auftitt, fragen Sie Ihren
Avzt oder Apotheker um Rat.

Anastrozol - 1 A Pharma enth: trium
Dieses Arzneimittel enthat weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Tablette, d. h. s ist nahezu ,natriumfrei".

Anastrozol - 1 A Pharma enthilt Lactose, eine

bestimmte Zuckerart.

Bite nehmen Sie dafer dieses Azneimitel erst nach
Threm Arzt ein,

ase S unmor ciner Unvertiagienkeit Gegenlioer b

stimmten Zuckern leiden.

Wie sind Anaslrozol -1APharma
1 mg Fil

100 Behandsiten
« Verainderungen in speziellen Bluttests, die aufzeigen,
wie Inre Leber arbeitet (Gamma-GT und Bilirubin)

Gelegentliche Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von
etreffen)

Schnellender Finger (ein Zustand, in dem Ihr Finger
men in einer gebeugten Stellung stehen

* Erhohung des Kalziumspiegels in Ihrem Biut. Wenn bei
Innen Ubalkat, Erbrechen edor Durst aufteten, solten
Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizini-

‘e berpriit werden missen.

Seltene Nebenwirkungen (kann bis zu 1 von 1.000 Be-

handelten betreffen}

* Seltene Hautentziindung, die rote Flecken oder Bla-
senbildung einschiieBen kann

. jurch Uberempfi
lichkeit (die Ursache kann eine allergische oder p
gieartige Reaktion sein)

« Entziindung der kleinen BlutgefaBe, die zu roter oder
vieetorVertarbung dorHaut . Sehrseten nen

lenk-, Mag ischmerzen als Beschwer-
o aureton: clese Nebenwirkungen wird -Purpure
Schoenlein-Henoch* genannt.

ungen mit nicht bekannter Haufigkeit
(uauﬂgken au Grandlage der verfigharen Daten
ht abschiitzbar)

ni

« Trockenes Auge

« Lichenoider Ausschlag (Kisine, rote oder violette ju-
ckende Beulen auf der Haut)

+ Entzindung einer Sehne oder Tendinitis (Bindegewe-
be, das Muskeln mit Knochen verbindet)

+ Riss iner Sehne (Bindegewebe, das Muskeln it Kno-
chen verbindel)

+ Gedichtnisstorungen

Auswirkungen auf Ihre Knochen
Anastrozol - 1 A Pharma senkt die Menge des Hormons
Ostrogen in Ihrem Krper. Dies kann den Mineralgehalt
Ihrer Ihre
Stérke verlieren und dazu neigen, schneller zu brechen
Ihr Arzt wird diese Risiken entsprechend den Therapie-
Hehtinien zur Eduung der Krod
Fraven nach den Wechselaven behandain. Se soten
o Avz dber i Hlaken und Behandlungsmog-
Tenkoen sprechen.

Nehmen Sie dieses immer genau nach Absprache mit

Ihrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt

oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
ind.

Meidung vor
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Arzneimittel und

. betréigt eine

pro Tag

Versuchen Sie, Ihre Tablette jeden Tag zur selben Zeit
einzunehmen.

Schiucken Sie die Tablette im Ganzen mit Wasser.

Es spielt keine Rolle, ob Sie Anastrozol - 1 A Pharma
vor, wahrend oder nach einer Mahizeit einnehmen.

Netmen S Anastrozol - 1 A Piarma so ange oin.wie

reses il toer matvors Jabre mmenn e
sen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Anastrozol - 1 A Pharma solite bei Kindern und Jugend-
lichen nicht angewendet werden.

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzsigen,Indem Sie Nebenwikungen meiden. kionen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen dber die
S\chemem dieses Arzneimittels zur Verfigung gestelt

Wie ist Anastrozol - 1 A Pharma
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéng-
lich auf.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
463892



Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Blisterpa-

Filmiberzug:

ckung, dem Etikett und der nach ,ver-
wendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

PVC/Aluminium-Blister

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

HDPE Behaiter

Nicht iiber 30°C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen
Was Anastrozol - 1 A Pharma enthilt
Der Wirkstoff ist Anastrozol.
Jede Filmtablette enthéit 1 mg Anastrozol.
Die sonstigen Bestandeile sind:
Tablettenkern:
Lactose-Monohydrat, mikrokistaline Cellulose, Garb-
oxymethystérke-Nairium (Typ A) (Ph.Eur), Magnesium-

stearat (Ph.Eur) [pflanziich], hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Hyprolose

Macrogol 4000, Titandioxid

Wie Anastrozol - 1 A Pharma aussieht und Inhalt
der Packung

Anastrozol - 1 A Pharma sind weiBe, runde und bikonve-
der Pragung A1

in PVC/Aluminium-Blistern oder in HDPE Behéltern mit

30, 50, 56, 60, 98 und 100 Filmtabletten erhaiich.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgroen in
den Verkehr gebracht

Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH

IndustriestraBe 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Salutas Pharma GmbH

Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barieben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im Juli 2025.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel firr Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

46389234



